Ei\ Bildungs-Akademie

' Johannes-Diakonie Mosbach

Informationen zu unserem Angebot

»Pflichtfortbildung fur tatige Praxisanleitende*
Praxisanleitende stehen insbesondere vor dem Hintergrund der generalistischen
Pflegeausbildung vor vielfaltigen Herausforderungen. Mit dem Inkrafttreten des
Pflegeberufegesetzes ist die jahrliche 24-stiindige berufspadagogische Fortbildung fur
Praxisanleitende seit dem 1. Januar 2020 verpflichtend (PflAPrV 84 Abs. 3).

Ziel dieser Regelung ist es, bereits erworbene pflegepadagogische Handlungs-
kompetenzen fortlaufend zu aktualisieren, zu vertiefen und zu erweitern. Praxisanleitende
werden dadurch befahigt, ihre Rolle verantwortungsvoll und souveran auszuiben.

Unsere berufspadagogischen Fortbildungen zielen darauf ab, das Wissen der
Praxisanleitenden aufzufrischen und zu vertiefen, so dass sie vielfaltige, methodisch
sinnvolle und praktisch relevante Anleitungssituationen gestalten und durchfihren
konnen.

Unsere Pflichtfortbildungen sind praxisnah aufgebaut, so dass die erworbenen
Kenntnisse sofort perfekt im Arbeitsalltag genutzt werden kdnnen.

Jeder Fortbildungstag umfasst 8 Unterrichtsstunden (entspricht jeweils 8 Zeitstunden).
Wir bieten Ihnen insgesamt 4 Fortbildungstage an, aus denen Sie dann die flr Sie
passenden Veranstaltungen auswéhlen.

Die Kosten pro Tag betragen 90,- € inkl. Pausenverpflegung (Getranke, Obst und
Laugengeback). Anmeldungen entweder mit unserem Formular (Seite 4) oder
formlos per Mail an ,heike.takacs@johannes-diakonie.de*.

Wir bieten Ihnen folgende Themen und Termine im Jahr 2022:

Nr. 1 ,Selbst- und Stressmanagement*

Termin (Unterrichtszeit von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr)
- 24.03.2022

Veranstaltungsort
- Tannenweg 8 in 74821 Mosbach

Im Zentrum dieses Fortbildungstages steht Sie als individuelle Personlichkeit, wie auch in
Beziehung zu anderen. Das (Er-)Kennen von Stressauslosern und schéadlichen
Denkmustern und diese anzupassen um sich besser einlassen als auch abgrenzen zu
kénnen, das wird hier demonstriert. So lernen und trainieren Sie, wie Sie hochst effizient
und mit Leichtigkeit arbeiten kénnen. Sie erhalten das Wissen und die Techniken im
Umgang mit Energie-gebenden und Energie-raubenden Denk- und Verhaltensmustern.
Sie erarbeiten Losungen, wie Sie mittels Ihrer Gedanken Ihre Energie aufbauen, punkt-
genau abrufen, auf héchstem Niveau halten und dabei gesund bleiben kdnnen.

Auf der Beziehungsebene werden Sie erkennen, wie Interaktionen reibungsfreier gestaltet
werden und wie Sie selbst einen Filter fur Gberflissiges Denken und Handeln setzen.

Sie lernen, sich vor Energierdubern zu schitzen und mit Schlusselfragen effizient zu
kommunizieren. Das Erlernte ist sofort umsetzbar, sodass Sie unmittelbar profitieren und
die Wirkung direkt erfahren kbnnen.
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Ziele und Inhalte

— Die eigene Stressresistenz starken und Stresssituationen leichter meistern
— Schnell umschalten, sich auf neue Situationen schnell einstellen

— Gesunde Arbeitsrituale um entspannt in den Feierabend zu gehen

— Souveranitat bei Kritik, Meinungsverschiedenheit und Streit

— Selbstmanagement und Burnout-Prophylaxe

Nr. 2 ,,Herausforderndes Verhalten im Anleitungsprozess*

Termin (Unterrichtszeit von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr)
- 12.05.2022

Veranstaltungsort
- Tannenweg 8 in 74821 Mosbach

Ist Ihr Berufsalltag gepragt von einer Vielfalt an Kontaktsituationen? Es ist normal, dass es
dabei zu Herausforderungen und Konfrontation mit herausforderndem Verhalten kommit.
Fragen Sie sich wie Sie im Umgang mit "schwierigen” Menschen mehr bewirken, sowie
sich und andere schitzen kénnen? Wiinschen Sie sich Veranderung und mehr (Lebens-)
Qualitat — personlich und im Beruf? Sie lernen und trainieren an diesem Fortbildungstag
zielgerichtet zu kommunizieren und dabei authentisch und professionell aufzutreten, Sie
entwickeln hilfreiche Strategien und erweitern Ihre Reaktionsmuster.

Ziele und Inhalte

— Herausforderndes Verhalten einschatzen, entschéarfen, mogliche Ursachen
identifizieren

— Erkenntnisse aus der Hirnforschung/Neurobiologie

— Kommunikationsblockaden kennen und gegensteuern

— Deeskalation, konstruktive Verhaltensmodelle und Anséatze

Nr. 3 ,,Kollegiale Beratung und fachlicher Austausch*
Termin (Unterrichtszeit von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr)
- 20.07.2022

Veranstaltungsort
- Tannenweg 8 in 74821 Mosbach

Ziele und Inhalte

— Was ist die Kollegiale Beratung: Theoretische Grundlagen
— Die kollegiale Beratung: Praxisbeispiele
— Fachlicher Austausch
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Nr. 4 ,,Resilienz*

Termin (Unterrichtszeit von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr)
- 13.10.2022

Veranstaltungsort
- Tannenweg 8 in 74821 Mosbach

Mehr Widerstandskraft fir den Arbeitsalltag aufbauen. Das eigene tégliche Denken
reflektieren und die Chancen neuer Handlungsoptionen erkennen und ausprobieren stehen
im Mittelpunkt dieses Fortbildungstages.

Basierend auf den ldeen aus der Resilienzforschung zur inneren Starke und Wider-
standsfahigkeit entwickeln Sie an diesem Tag Ideen um die eigene Arbeits- und Lebenswelt
positiver zu gestalten. Widerstandskraft wird erworben und kann auch als vorbeugendes
Lebenskonzept trainiert werden. So bleiben Sie in Krisen, aber auch in alltaglichen
belastenden Situationen, handlungsféhig und gesund.

Ziele und Inhalte

— Die Saulen der Resilienz kennen und starken

— Erkenntnisse aus der Resilienzforschung

— Eigene Ressourcen identifizieren und ausbauen

— Methoden aus Personlichkeitsentwicklung und Achtsamkeitskonzepten
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Anmeldung

Hiermit melden wir unsere/n Mitarbeitende/n bzw. hiermit melde ich mich fur folgende Veranstaltung(en) an (bitte alle gewiinschten Themen
ankreuzen):

[OJNr.1 [J Nr. 2 [ Nr.3 [ONr.4

Veranstaltung(en)

Titel, Name, Vorname des / der Teilnehmenden

Geburtsdatum

Ausgelibte Tatigkeit

Berufsabschluss

Rechnung an o Dienstanschrift o Privatanschrift

Privatanschrift des/der Teilnehmenden:

StralRe, Hausnummer

PLZ Ort

E-Mail

Telefon

Dienstanschrift:

Name der Einrichtung/Firma

StraRe, Hausnummer

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Mit meiner Unterschrift werden die aktuellen Teilnahmebedingungen — wie hier, im Programmbuch und
im Internet veroffentlicht — an; insbesondere die Folgeregelung bei Stornierung und Nichtteilnahme

Datum, Unterschrift des Veranstaltungsteilnehmenden Datum, Unterschrift des Arbeitgebers

Bildungs-Akademie der Johannes-Diakonie Mosbach, Berufsfachschulen fiir Pflege, Altenpflege und Altenpflegehilfe
Tannenweg 8, 74821 Mosbach, Telefon 06261 9257-0
heike.takacs@johannes-diakonie.de, www.johannes-diakonie.de
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